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Zakladni $kola Usti nad Labem, Vinaiska 1016/6, piispévkova organizace

Lyzarsky vycvik zaki Skoly
1. Uvodni ustanoveni

Tato smérnice vychdzi z metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka
na Skolach ziizovanych MSMT s G¢innosti od 1.1.2006 a vyhlaS8ky MZ ¢€.106/2001Sb.,ve znéni
vyhlasky ¢.148/2004Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

2. Pokyny pro organizaci vycviku.

1) Lyzarsky vycvik je soucasti vyucovani télesné vychovy. Plni cile vzdélavaci, vychovné,
zdravotni a zotavné. Zaci se ho zucCastni se souhlasem zakonného zastupce.

2) Lyzaisky vycvik se podle moznosti kona v misté $koly, pfipadné jejim okoli. Reditel skoly
muize rozhodnout o organizovani soustfedéného sedmitydenniho vycviku, pfipadné i s dennim
dojizdénim.

3) Lyzaisky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord.
Jejich kvalifikaci si ovéri feditel Skoly. Praci instruktort fidi vedouci kurzu uréeny feditelem Skoly,
ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyzatsky vycvik upozorni na
nutnost sefizeni bezpeénostniho véazani lyzi. Zak prokaZze sefizeni bezpelnostniho vazani lyzi
potvrzenim servisu, popt. ¢estnym prohlasenim zékonnych zéstupct.

4) Za tadnou organizacni piipravu kurzu odpovidd jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni zaka o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt. Pti
realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikli, dba na dodrzovani stanoveného programu
prakticke i teoretické Casti kurzu.

5) Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého zaka a zletili zaci predlozili pied odjezdem
prohldseni o tom, ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzatsky vycvik.

6) Utastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpe¢nosti a
ochran¢ zdravi, v€etné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a bézZeckych tratich. Pouzivani
lyZatskych ochrannych pfileb je povinné.

7) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i rozfazeni do
druZstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikli predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily,
ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovéana i v pribéhu vycviku, pfi vybéru
mista vycviku, zvIlasté téz na sjezdovych tratich a za ztiZenych podminek, na zledovatélém
povrchu, za snizen¢ viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 Clentl.

8) Péci o zdravi tcastnik je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto préci
potiebné predpoklady, znalosti a ptipadné i1 kvalifikaci — vékova hranice 18 let, dobry zdravotni

stav, ukonceni studia Tv nebo ziskané osvédceni instruktora lyZovani.

9) Tteti den lyZafského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatadit odpocCinkovy ptilden s
aktivnim programem a bez lyZatského nebo snowboardového vycviku.
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10) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech
pravidlech a bezpec¢nostnich piedpisech o jizd¢ na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horéch je
nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za neptiznivych podminek
(husta mlha, snéhova boufe, teplota pod minus 12°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji,
poptipad¢ nekonaji.

11) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lentt druzstva. ZvySena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpecnym dojezdem.

12) Pt1 vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii sniZené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se tidi pokyny vedouciho pfesunu (urcuje vedouci kurzu), ktery jede
v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzaf. V pribchu akce se pravidelné provadi prekontrolovani
poctu ucastnikli. TotéZ se provadi pii jejim zakonceni. O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt
informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

13)Uvedené zasady se dodrzuji piimétene 1 pii lyzatském vycviku konaném v hodinach télesné
vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

14)Do programu lyzatského kurzu je moZzno zatadit 1 vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii jizdé na snowboardu. Pti
organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi G€astniky obou vycviki.
Nezapomenout:

e pied vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaki

¢ dodrzovat metodicky postup vycviku

e vybirat pro vycvik vhodny terén

e provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu

3. Rezim dne

1)V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezena pro spanek musi €init nejméné 9 hodin. ReZim dne musi odpovidat v€ku a zdravotnimu
stavu déti.

2)Fyzicka a psychicka zatéz musi byt pfiméfena jejich v€ku, schopnostem a moznostem.

3) Osoby ¢inné pti zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv a lizkoviny déti,
aby byly chranény pted provlhnutim a nedochézelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti
dodrzuji osobni hygienu.

4) Pti zotavovacich akcich zamétfenych na zimni sporty nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka
zatéz deti presdhnout 6 hodin denné, s vyjimkou dne, kdy se potfada celodenni vylet. K péci o
osobni hygienu se vyhradi denné nejméné ptl hodiny jak po probuzeni, tak pted uloZenim ke
spanku. Doba vymezend ke spanku u déti az jedenactiletych je alespont deset hodin, u déti
dvanactiletych az ctrnactiletych je devét hodin. U déti patnactiletych a starSich nesmi doba
vymezend ke spanku klesnout pod osm hodin. Dobu pied ulozenim ke spanku je nutno vyhradit
klidnym ¢innostem (nejlépe osobnimu volnu).

4. Stravovani

Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, obéd a vecefe. Soucasti snidané
musi byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavand détem musi odpovidat
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jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik. Néapoje musi byt
pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se vkrytych nadobach
s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z origindlnich baleni.

5. Povinnosti vedouciho lyZarského vycviku

1) V pfipadé¢ vaznéjSich problémi (zdravotni potize vice Zz4kl, uraz, zavazné nedostatky
v ubytovani a stravovani apod.) neprodlené informuje feditele Skoly.

2) Pti ptipadném urazu vedle feditele informuje 1 rodiCe postizeného zdka a sepiSe zdznam o Urazu,
ktery po prijezdu odevzda.

3) V poloviné kurzu zavola do Skoly, aby vedeni Skoly stru¢né informoval o pribéhu kurzu.

4) Po ptijezdu na ubytovaci zatizeni vedouci akce pievezme pokoje, ptipadné zdvady sepiSe a
oznami ubytovateli.

5) Zajisti bezpecné ulozeni véci ucastnikil a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratdm a poskozeni.

6) Kurz zahaji informaci zakiim o organizaci kurzu, fadu LVK, fadu chaty. Po dobu akce vydava
denni programy, ve kterych uvede zejména denni sluzby, programy vycviku, prednasek a dalSich
¢innosti, pokyny pro ptfesun, vysledky kontrol potadku a ¢istoty, hodnoceni vycviku, druZstev i
jednotlivych zaki.

7) S dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani.

8) Ve spolupraci se zdravotnikem kontroluje dodrZovani rezimu akce, hygienickych podminek,
kvality stravy, ubytovani, tklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pfi Urazech zajisti dodatecné
proskoleni Gi€astnikll akce o pfi¢inach a nésledcich trazu, o pouceni provede pisemny zdznam.

9) Z tad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera zajiStuje organizaci
celého dne véetné vycviku, odpoCinku, stravovani, hygieny. Zajist'uje s instruktory pfed kazdym
vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik neprobihal za nevyhovujicich podminek.

10) Pti ukonceni akce si necha dodavatelem ptedlozit vyuctovani akce, zkontroluje spravnost,
shodu s objednavkou, zajisti vyuctovani zvlast’ na zaky, zvlast’ na dospé€lé ucastniky akce.

11) Po navratu z kurzu vedouci akce:

a) zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci s hospodérkou Skoly vyuctuje
naklady na akci.

b) vypracuje pisemnou zpravu o pribéhu akce (hodnoceni lyzatského kurzu) a odevzda ji
zastupkyni feditele (viz ptiloha)

c) nejpozd€ji tyden po piijezdu vybere od zadkl vypujcené bézky, boty a hilky (vSe v
naprostém potfadku a vycisténé).

d) zajisti prokazatelné predani nevyCerpanych prostfedkt zdkonnym zastupctim zak.

12. Chce-li si néktera z dospélych osob doprovazejicich déti na lyzatsky kurz vzit s sebou svoje

dit¢, musi pozadat o svoleni teditele Skoly. Zakladni podminkou pro povoleni je, ze péce o
toto dité¢ nesmi byt na Ukor svéfenych déti.
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13. Lyzatsky instruktor odpovida za dodrZzovani vychovného a vycvikového programu svéiené¢ho
druzstva, za zdravi a bezpec¢nost jeho ¢lent.

14. Vedouci zajezdu odpovidd za taddnou organizaéni piipravu zdjezdu, persondlni zajiSténi,
vhodny objekt, dopravu, pouceni zakii o pfedpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zakli a kontrolu lyZafského vybaveni zaki. Zpracovava program zajezdu
véetnd jeho kulturné vychovné ¢&asti, odbornych prednasek, planu vycviku. Ridi Ginnost
jednotlivych pracovnikli, dba na dodrzovani stanovené¢ho programu praktické i teoretické ¢asti
kurzu.

6. Pracovné pravni a ekonomické zajisténi

1)Pfi sjednavani zajezdu vedouci zdjezdu zabezpeci, aby vydaje na stravu a ubytovani byly
zuctovany oddélené pro zéky a doprovazejici osoby. Doprovazejicim pracovnikiim nalezi cestovni
nahrady podle zékona ¢.262/2006 Sb. zdkoniku prace Zaméstnancim, vyslanym na pracovni cestu
v piipadé, Ze naklady na stravovani, ubytovani a dopravu hradi dodavateli pfimo Skola, nebo
v ptipad¢ poskytnuti sluzeb dopravy a ubytovani vcetné stravy dodavatelem zdarma (bonusy), tato
plnéni dle vySe uvedeného zédkona nendleZi.

2)Po dobu zijezdu piislusi ucitelim a ostatnim ped. pracovnikim plat, jako kdyz vyucuji nebo
konaji jinou préci ve Skole.

3) Sexternimi instruktory feditel Skoly uzavird dohodu o provedeni prace konanych mimo
pracovni pomér.

4) Za hodinu prace v sobotu a v nedéli ptrislusi pracovnikiim ptiplatek ve vysi 25% primérného
hodinového vydélku. Jedna-li se zaroven o praci piescas, ptislusi pracovnikiim kromé uvedené¢ho
priplatku za hodinu prace prescas, dosazeny plat zvySeny o 25% pramérného hodinového vydélku.
Jde-li o dny nepftetrzit¢tho odpocinku v tydnu o 50% primérného hodinového vydélku, pokud se
s feditelem Skoly nedohodli na poskytnuti nahradniho volna misto zvySeni platu.

5)Prace prescas nesmi byt u pracovnika vice nez 8 hodin za tyden.

6)Nahrada za opotiebeni vlastni vyzbroje a vystroje pouzivané instruktorem pii lyZaiském vycviku
se hradi z rozpoctoveé polozky 5701 a ¢ini 15 K¢ instruktortim a 12 K¢ zdravotnikiim denné.

7)Ucitelim, instruktorim a zdravotnikiim se miiZze poskytnout ptispévek za pouzivani lanovek a
vlekl v ramei lyZatrského vycviku.

8)Lyzai'skou vyzbroj a vystroj si Zaci pofizuji sami. Skola podle svych moznosti mize vytvatet
zékladni fond lyzatské vyzbroje a zapljcovat toto vybaveni za pfiméfenou uplatu zaklm,
instruktorim a vychovnym pracovnikiim. Bézky pro zaky —na 1 tyden 50 K¢. Bézky pro ostatni na
tyden 150 K¢, navikend 100 K¢, na den 50 K¢.

9)Na zijezdy mohou pfispét pravnické nebo fyzické osoby formou daru nebo poskytnutim
nekterych sluzeb bezplatné nebo za rezijni cenu.

10)S timto vnitinim predpisem bude seznamen doprovazejici persondl lyzatského zajezdu a tuto
skute¢nost potvrdi podpisem.

7. Zavérecna ustanoveni
1. Tato smérnice je zavazna pro zaméstnance Zakladni $koly Usti nad Labem, Vinaiska 1016/6,
prispévkova organizace a doprovodny personal na lyzaisky vycvik-instruktory, zdravotnika pro
zékonné zastupce zaktl Skoly.
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2. Tato smérnice nabyva ucinnosti dnem 1.4. 2012 .

3. Rozdélovnik:
Smérnici obdrzi: statutarni zastupce feditele Skoly
vedouci lyZzatského vycviku
ucetni

V Usti nad Labem 1.3.2012

Mgr. Kvétoslav Kolatik

teditel $koly Zakladni 8koly Usti nad Labem,
Vinatska 1016/6, ptispévkova organizace
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