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Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v
tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizn¢ napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také duivod, proc¢

je oblasti prevence rizikovych projevl chovani u Skolni populace vénovana mimotadna pozornost.

MSMT je resortem, ktery koordinuje v ramci CR aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze. Tuto koordinaci zabezpecuje ve spolupraci s krajskou institucionalni trovni
— krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, na urovni byvalych okresti prostiednictvim
pedagogicko-psychologickych poraden - metodiki prevence a zaroven v uzké vazbé na Cinnost
samotnych primarnich uzivatelii a realizator programti primarni prevence rizikového chovani skol a

Skolskych zafizeni - Skolnich metodikil prevence.

Pii své ¢innosti MSMT primarné vychazi z dokumentii narodni povahy, a to zejména platné legislativy
a narodnich strategii — Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-
2027 — Narodni strategie protidrogové politiky na ptislusna obdobi (2019 — 2027) a Strategie prevence
kriminality taktéz na piislusnd obdobi (2022 — 2027). Béhem implementace Narodni strategie 2019-
2027 budou na sebe akéni plany navazovat ve tiech etapach (2019-2021, 2022-2024, 2025-2027).
Ak¢eni plan bude vzdy po tfech letech vyhodnocovan a na jeho zaklad€ bude tvofen novy akéni plan

na dalsi trileté obdobi.

Ziakladni terminologie

Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni smétujici k pfedchdzeni a minimalizace jevu
spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci mtze byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smeéfujici k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dal§i progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani

nebo pomahajici fesit jeho dasledky.
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Pojem rizikové chovdni zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socidlni okoli. Rizikové
chovani predstavuje rtizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich projevi chovani
,b&zného* (napft. provozovani adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici patologie

(napt. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nésili).

Hlavni cil

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 je
prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zdkladé¢ komplexniho plisobeni vSech
na sebe vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti

a mladeze.

Obecny cil

Obecnym cilem je vychova k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani,
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti a dale pak motivace k opusténi rizikového chovani,

pokud jiZ nastalo a ochrana pted dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé.

Cilem primarni prevence nasi Skoly je vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci. Cilem prevence je
tedy zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani. Preventivni vychovné vzdé€lavaci
pusobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota nasi Skoly.
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

» zvySovani socialni kompetence — rozvijeni dovednosti, které¢ napomahaji orientaci ve vztazich,

odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si dusledkti svého jednani
» posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,

adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
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» vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikli, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez

strachu a nejistoty

» formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Snahou nasi skoly je rozvijet tyto kompetence u zaki s respektem k jejich individualnim potfebam

za pouziti interaktivnich metod.

Primarni prevence je zaméfena na:
a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaka

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy zamétfené specificky na piedchézeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétfena na Sir$i populaci, aniz by byl difive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani

c¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovéni, problematickych vztahi v rodin€, ve Skole nebo s

vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
naptiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani

urcitych spolec¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
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Podpora participace — podpora aktivit, které budou posilovat zajem déti a mladeze o vefejné déni a
zaroven budou déti a mladez motivovat k aktivnimu zapojeni do vefejného prostoru. podpora tvotivosti

v oblasti rukodéInych a femeslnych aktivit.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy, predevsim
programy pomahajici Celit Zakiim socialnimu tlaku, zamétené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné
zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tzkosti a

stresu apod.

Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlacovani diskuse

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by mél vzdy

navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly zaméteny zejména na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s
zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci zakl Skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,

podléha kontrole Ceské $kolni inspekce a je priibézné vyhodnocovan.

Formy rizikového chovani

Priméarni prevence rizikového chovani u zakl v plisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na

pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani déti a

mladeze:
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» Agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domdci nasili, krizové situace spojené s ndsilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krdadeZe,
loupeZe, vydirani, vyhroZovani

ZaSkolactvi

Zavislostni chovani, uZivani riznych typit navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty, a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni pitsobeni sekt

YV V V V V V

Sexualni rizikové chovani

Principy strategie

Nérodni strategie 2019-2027 reflektuje souCasnou urovent pozndni v oblasti trendi a védecky
ovétenych postupil v oblasti primarni prevence. Narodni strategie 2019-2027 se zaklada na principech,
které vzesly z vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti, které mohou byt oznaceny jako zasady

efektivni primarni prevence.

Cile strategie

Hlavni pilife politiky primarni prevence:

1. Sytém — vymezit a ustélit jednotnou terminologii, stabilizovat pfistupy, metody a nastroje efektivni

primarni prevence, sjednotit parametry vykoni v primarni prevenci

2. Koordinace — nastavit efektivni, systémovou, provazanou, jednotnou a kooperujici spolupraci
vSech subjektil participujicich na oblasti primérni prevence, a to na horizontélni i
vertikalni trovni

3. Legislativa — upravit a aktualizovat pravni ramec oblasti primarni prevence rizikového chovani za
ucelem jasného vymezeni terminologie, roli a kompetenci jednotlivych aktért

4. Vzdelavani — zkvalitnit a zefektivnit systém vzdélavani pedagogickych pracovniki a dalSich aktéri
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v oblasti primarni prevence rizikového chovani, ktery povede ke zvyseni znalosti,
dovednosti a kompetenci zaki a dalSich cilovych skupin
5. Financovani — zajistit stabilni financovani systému primarni prevence rizikového chovani v resortu
MSMT
6. Monitoring, hodnoceni, vyzkum — zajistit poskytovani kvalitnich a efektivnich programii primérni
prevence rizikového chovani na zaklad¢ védecky ovéienych

faktu a dat

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani Zaki

Reditel $koly
Vytvéii podminky pro predchdzeni vzniku rizikového chovani zejména zabezpecenim poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani:

» koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich plant $kolniho
vzdélavaciho programu skoly
feSenim aktudlnich problémil souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole

» jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné piedpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

» pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zéstupci ve Skole

» podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelt a
dalsich pedagogickych pracovnikii Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu

» spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence
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» podporou aktivit piislusného obecniho Gfadu zamétenych na vyuzivani volného ¢asu zaku se

zietelem k jejich z4yjmim a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalsimi

subjekty.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly nebo $kolského zatizeni. Standardni &innosti $kolniho

metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisii. Mezi standardni ¢innosti

Skolniho metodika prevence patii metodické, koordinacni, informacni a poradenské ¢innosti.

Mezi jeho ¢innosti patii zejména:

>

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly. Koordinace a
participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho

chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dal§ich forem rizikového chovani.

Metodické vedeni pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti primérni prevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tifidnimi
kolektivy, nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani apod.).
Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik Skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v kompetenci
problematiku primarni prevenci rizikového chovani.

Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah jeho ¢innosti, navrzenych
a realizovanych opatieni. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace
na intervenci a nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani. Vedeni
dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zakonem o ochrané osobnich udajii a pfeddvani informaci o realizovanych preventivnich

programech Skoly pro potieby analyz, statistik a krajskych plant prevence.
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Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

» spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve tiid¢

» motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se §kolnim fadem, a dba na
jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy

» zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zdkonnymi zéastupci zak tridy

» ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

Minimalni preventivni program

Na tvorbé¢ a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika
prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu $kolni metodik prevence
dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni
program, ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich
preventivnich projektii realizovanych jako soucdst Minimalniho preventivniho programu nebo k
zabezpeceni Minimalniho preventivniho programu miiZze Skola vyuzit dota¢niho fizeni v ramci
,,Programtl na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT na dany rok (zpravidla se jedna o Program I — preventivni programy realizované
Skolami). Uvedeny program kazdoro¢né¢ vyhlasuji ptislusné krajské ufady za podminek stanovenych

manualem pro predkladatele projekti vydanym MSMT.
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Cile a metody realizace primarni prevence rizikového chovani Zaki

Cilem primarni prevence nasi Skoly je vést zadky ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho

socialniho chovani a psychosociadlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci.

Cilem prevence je tedy zvyseni odolnosti déti a mladeze viaci rizikovému chovani. Preventivni

vychovné vzdélavaci plisobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota nasi Skoly.
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

» zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni dovednosti, které napomahaji orientaci ve vztazich,
odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si disledkti svého jednani

» posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

» vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

» formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Snahou nasi Skoly je rozvijet tyto kompetence u zaka s respektem k jejich individudlnim potiebam za

pouziti interaktivnich metod.
Efektivnost ve Skolské primarni prevenci

» komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pisobicich na ur¢itou cilovou skupinu,
preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice faktorli a jako
koordinovanou spolupraci riznych instituci,

» dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladezi (soustavné budovani divéry, zapojeni rodict
a pedagogti, systematicky planovana a evaluovana prace),

» dobra provazanost programt a jejich graduovani z hlediska veku a rizikovosti cilové skupiny,

» vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealn¢ jiz v predskolnim veku,

» prace v malych skupindch (max. 30 ucastniki, kruhové uspotradani sezeni, interakce, dialog),
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» aktivni Gcast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutna zpétna
vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,,vytézit*) a vyuziti ,,peer prvku* (vékové blizkosti s détmi),

» reakce na aktualni potieby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,,in“, sledovat
vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

» nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl, posilovani
sebevédomi, odbourdvani genderovych stereotypl, rozvoj komunikace, néacvik feSeni
problémti, vedeni k zodpovédnosti),

» vyuziti ,,KAB®“ modelu - orientace nikoliv pouze na Groven informaci, ale predevsim na kvalitu
postoji a zménu chovani. Napf. posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku k uzivani
navykovych latek zvySenym sebevédomim, nicvikem asertivity a schopnosti odmitat,
zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socialné
pfiméfenym zpisobem,

» jasny a strukturovany program (pfedem dana metodika, pozadavky na vzdélani a kompetence
lektort, Casové ohrani¢eni, vymezend témata a pravidla, shrnujici zavér),

» diraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s rodici, spoluprace
instituci zapojenych do programu prevence),

» denormalizace — primarni prevence ma piispivat k vytvoieni takového socialniho klimatu, které
neni ptiznivé k §ifeni rizikového chovani, ,,rizikové chovani zde neni normalni®,

» podpora protektivnich faktor ve spolecnosti, vytvareni podptirného a pecujiciho prostredi.

Cilové skupiny
Primarni cilové skupiny:
Déti a mladez

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikovych projevt chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpiisob Zivota v mife pfimétené jeho véku
» s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

» schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pii védomi vSech alternativ

» priméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

Identifikacni ¢islo provozovny: 1005305196 Q 734 445 630, 734 445 631
3 251061852/0300 - CSOB &) kvetoslav.kolarik@zsvinarska.cz

& ID datové schranky: sc828km & www.zsvinarska.cz



Zakladni $kola Usti nad Labem zg “l“nnsxn c/; ,_

Vinarska 1016/6, pfispévkova organizace /
400 01 Usti nad Labem  1CO: 44555229 L |

schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémt
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

>

>

» podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek
» oteviené a pozitivn¢ nastavené k socialnim vztahim
>

aktivné pfijimat zdravy zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Pedagogicti pracovnici

Ptedpokladem napliiovani cilii v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany, komunikativng,
psychologicky a specidln¢ pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji
sebeuvédomeéni zaka a je schopen vyucovat za aktivni ucasti déti. ZvySovani odolnosti déti a mladeze
proti rizikovym projevim chovdnim vyZaduje systémovou a koordinovanou piipravu realizatori

preventivnich aktivit ve Skole.
Sekundarni cilové skupiny:
Rodice déti a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny 1 vefejnosti do prevence rizikovych projevli chovani, a to
prostiednictvim dostate€ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou

skupinu.

Dulezité je 1 zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych subjektl jak resortu skolstvi (PPP, SVP
apod.), tak i resortl participujicich a na primarni prevenci spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Policie
CR, OSPOD apod.).
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Realizace primarni prevence rizikového chovani ve vzdélavacim procesu

V ramci vyuky jsou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal§i metody. Vychova probihd

mezipfedmétove.
Neékteré pouzivané metody prace:

» vyklad (informace)

» samostatna prace (slohové prace na uréena témata, referaty, informace za tisku, z internetu,
apod.)

> besedy, diskuse

Y

socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nézoru, trénovani zptisobu odmitani

» prace ve dvojicich, skupinova prace ve tiidé

Vyucovaci predméty, ve kterych je primarni prevence rizikového chovani realizovana: na prvnim
stupni: Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, télesnd vychova, vytvarné a pracovni ¢innosti a

v tfidnickych hodinach.

Na druhém stupni: ¢lovek ve spolecnosti, prirodopis, déjepis, zemépis, Cesky jazyk, vytvarna vychova,
télesnd vychova, tfidnické hodiny. V rdmci mezipfedmétovych vztahi je prevence nepiimo

realizovana i v ostatnich pfedmétech.

Realizace primdrni prevence rizikového chovani probihd také formou besed s odborniky podle
moznosti Skoly a aktualni nabidky akci, dale pak pomoci osvédcenych celoSkolnich akci (napf.
Drakiada, Masopust, Den déti, Vanoc¢ni akademie, sportovni dny, adaptacni kurzy, pobytové kurzy |.

a II. stupné, vikendové akce Skolni druziny, Skolni vylety atd.).
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Ocekavané vystupni kompetence zaku:

1. - 3. roénik

>

YV V. V V V V

dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1ékt

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

dokazi se orientovat v dopravé

uméji pfivolat pomoc v krizovych situacich

3. — 5. ro¢nik

>
>

YV V. V V V V V V

maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici kouteni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a §ifeni drog
um¢ji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

um¢ji pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

uméji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

védi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohroZuje nebo poSkozuje jejich prava

maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych je protipravni

znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. ro¢nik

» znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi
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>

YV V.V V V V V V V V VYV VY

Y V VYV V

respektuji odlisSné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSindm

znaji a uplatiiuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym zptisobem
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

um¢ji spolupracovat ve skuping a piebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dalezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za piipadné protipravni ¢iny
uméji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

uméji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

uméji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

veédi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

veédi, Ze zneuzivani déti je trestné, uméji diskutovat o rizicich zneuzivéani drog, orientuji se v
trestné pravni problematice navykovych latek

veédi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpeéné zvladaji modely chovani v krizovych situacich

dokazi komunikovat se specializovanymi sluZzbami

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a uméji o nich diskutovat

Spoluprace pedagogickych pracovnikii na realizaci prevence rizikového chovani

Pti realizaci prevence rizikového chovani ve Skole spolupracuje Skolni metodik prevence s vedenim

Skoly, vychovnou poradkyni tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy. Pii Setfeni konkrétnich projevii

rizikového chovani pedagogicky sbor postupuje jednotné, fidi se Skolnim fadem a Strategii primarni

prevence rizikového chovani Skoly.
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Spoluprace s institucemi poskytujicimi sluzby v oblasti primarni prevence rizikového chovani
Oblast skolstvi

> Krajsky ufad Usteckého kraje - krajska metodi¢ka prevence

> Pedagogicko - psychologicka poradna Usti nad Labem - okresni metodi¢ka prevence

» vzdelavani pedagogi, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odbornd prace s détmi
ohroZenymi projevy rizikového chovani

» specialné pedagogicka centra

» nestatni neziskové organizace a obCanska sdruzeni realizujici primarni prevenci rizikového
chovani na skolach

Oblast zdravotnictvi

» détsky lékar
» spoluprace pfii realizaci protidrogové prevence
» Krajska hygienicka stanice

Oblast socialnich véci

» Orgéan socidln¢ pravni ochrany déti, kuratofi pro déti a mladez

Policie CR, Mé&stska policie

Spoluprace s rodici

V piipadé vyskytu rizikového chovani ve skole je tfeba eliminovat to, aby oznameni rodicu skole, ale

1 Skoly rodi¢iim mélo neptiznivy dopad na rodinu.

Rodi¢e jsou prostfednictvim tfidnich ucitell informovani o realizaci Minimdalniho preventivniho
programu na Skole. Problémy spojené s rizikovym chovanim zakl je tieba feSit ve vzijemné
spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci na skole i o moznostech ptipadné pomoci pribézné na

t¥idnich schiizkach, na webovych strankéch koly a prostiednictvim Skoly online.
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