MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
SKOLNI ROK 2023/2024

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zéakladni $kola Usti nad Labem, pfispévkova organizace
Vinaiska 1016/6, 400 01 Usti nad Labem

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Kvétoslav Kolatik

Telefon

734 445 630

E-mail

kvetoslav.kolarik@zsvinarska.cz

Jméno a piijmeni zastupce
feditele

Mgr. Martin Pilaf

Telefon

734 445 636

E-mail

martin.pilar@zsvinarska.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Sonia Nebeska

Telefon

607 038 407

E-mail

sona.nebeska@zsvinarska.cz

Jméno a pfijmeni vychovného
poradce pro I. stupen

Mgr. Hana Fébriova

Telefon

734 445 635

E-mail

hana.fabriova@zsvinarska.cz

Jméno a pfijmeni vychovného
poradce pro II. stupen,

Mgr. Radka Bendlmajerova

kariérovy poradce
Telefon 734 445 635
E-mail radka.bendlmajerova@zsvinarska.cz
Pocet tiid Pocet zakd/studentt
ZS - Il.stupen 8 152
Celkem 17 345
Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

RCH — Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

Charakteristika a vnitini zdroje Skoly

1. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Vinaiska je sidliStni, méstska Skola se sportovnim zaméfenim lezici v dosahu
trolejbusového i autobusového spojeni. Svoji polohou vyhovuje nejen zakiim ze spadové
oblasti, ale i dojizdg&jicim. Skola je tvofena jednou hlavni ttipatrovou budovou s tiidami, velkym
vestibulem, odkud je mozné dostat se nejen do skolni jidelny, ale také na vedeni $koly, Saten a
tfid. Soucasti je kromé uceben, odbornych uceben — pocitacové, multimedialni, jazykové,
chemické, uceben s interaktivni tabuli i t€locvicna, posilovna, $kolni knihovna, $kolni jidelna,
Skolni druziny a Skolni klubovna.

Ptestoze jsme Skolou se sportovnim zamétenim, ve Skole jsou 1 nesportovni tiidy.

Sportovni tiidy navitévuji Zaci tdchto usteckych sportovnich klubti — HC Slovan Usti n/L
BK Sluneta Usti n/L
Basta Cherrleaders aj.

Skola se kazdoro¢né snazi v ramci svych moznosti nabizet zaktim kvalitni vyuziti volného ¢asu
prostfednictvim rozsahlé nabidky volnocasovych aktivit.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zakd — Skolu navs$tévuji vV minimalni mife Zaci
ruznych narodnosti — vietnamské, ukrajinské a romské. Zadné narodnostni ani etnické problémy
se ve Skole nevyskytly.

Mezi rizikova prostiedi ve $kole miizeme zahrnout toalety, prostor u $atnich skiinék a chodby.

MPP je souéasti SVP.

Skolni fad podrobné seznamuje 7aky a jejich rodi¢e s jejich pravy a povinnostmi. Zaci jsou s
jeho ustanovenimi sezndmeni na zacatku Skolniho roku v ramci tfidnickych hodin. Rodice jsou
se Skolnim fadem sezndmeni na zafijovée tfidni schizce. Na zacatku Skolniho roku Z4ci 1 rodice
svym podpisem stvrzuji, Ze byli seznameni s obsahem Skolniho fadu.

Skola se vyznacuje nizkym poctem Zaki, coz poskytuje vyhodu v malém vyskytu nezddouciho
vyskytu rizikového chovani. Zaci zde nejsou v anonymité, jejich chovani a socialni zazemi maji
tiidni ucitelé 1 ostatni vyucujici pomérné dobie zmapovano.

V piipadé€ problémi tykajicich se rizikového chovani Skola spolupracuje s institucemi:

Pedagogicko — psychologicka poradna Usti nad Labem — Mgr. Gabriela Kottova
tel. ¢. 475 532 803
email: gabriela.kottova@pppuk.cz
Policie CR — Obvodni oddéleni Viebotice — tel. &. 974 427 700
e-mail: krpulk.uo.ul.00.vseborice@pcr.cz
Oddéleni tisku a prevence — por. Mgr. Be. Veronika HySplerova
tel. €. 974 421 208, 724 189 726
e-mail: krpulk.kr.pio@pcr.cz



Mg¢stska policie — Oddéleni prevence a dopravni vychovy — ul. Na Sklipku 2
Koutny FrantiSek
tel. ¢.: 475500854
email: frantisek.koutny@mag-ul.cz
Magistrat mésta Usti nad Labem — kuratorka odd. socialni prevence Mgr. Cepelkova Iva
tel. ¢. 475 271 312
email: iva.cepelkova@mag-ul.cz
Magistrat mésta Usti nad Labem — socialni pracovnice OSPOD Bec. Lucie Ocaskova, DiS.
tel. ¢. 475 271 386
email: lucie.ocaskova@mag-ul.cz
Stredisko vychovné péte — ambulantni oddéleni SVP Usti nad Labem
socialni pracovnice Jitka Ktizkova
tel. ¢. 475 240 010
e-mail: j.krizkova@vuboletice.cz
Spirala — Mgr. Pavla PejSova
Email: deti@spirala-ul.cz
Krizova linka pomoci: 475 603 390 (nonstop)

2. §MP, preventivni tym

Skolni metodik prevence - Mgr. Soiia Nebeska

Kompetence:
a) Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu Skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zamétfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dal$ich projevii
rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.
4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individudlni a skupinova prace se zdky a studenty s obtiZzemi v adaptaci, se socidlng-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich
vzdélavani.

6. Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci Zakl/cizinct; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dal$ich jevi, které souviseji s pfijimanim odlisnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které pusobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.
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9. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zédkonem o ochrané
osobnich udajt.

10. Vedeni pisemnych zaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

7 we

b) Informacéni ¢innost

1. Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkdch programi a projektl, o metodich a forméch specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2. Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence
rizikového chovéni, zejména orgdni statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovateldl socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organii
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pisobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

4. Pfeddvani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zdkonem o ochrané¢ osobnich udaji a predavani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant
prevence.

¢) Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zakonnym zastupciim, pfipadné zajiSt'ovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tiidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid a participace na sledovani trovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

3. Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Kontakt:

email: sona.nebeska@zsvinarska.cz
tel: 607 038 407

Vychovny poradce 1. stupeii — Mgr. Hana Fabriova
Vychovny poradce II: stupei, kariérovy poradce — Mgr. Radka Bendlmajerova

a) Poradenské ¢innosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
cest¢ zak, tj. zeyména:



a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdelavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamétenymi k volbé vzdélavaci
cesty zaka,

b) zékladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zajmovych dotaznikl v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti
volby povolani zakd,

¢) individudlni Setieni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve
spolupréci s tfidnim ucitelem,

d) poradenstvi zdkonnym zéastupctim s ohledem na o¢ekavani a predpoklady zakt ve
spolupréci s tfidnim ucitelem,

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi a stiedisky vychovné péce pfii
zajiStovani poradenskych sluzeb ptresahujicich kompetence skoly,

f) zajistovani skupinovych navstév zaki skoly v informacnich poradenskych sttediscich
krajskych pobocek Utadu prace Ceské republiky a poskytovani informaci zakim a
zakonnym zastupcim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto
stfedisek,

g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zaklim cizincim se zietelem k jejich
specidlnim vzdélavacim potfebam.

2. Vyhledavani a orientacni Setieni zak, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost
a priprava navrhl na dal$i péci o tyto zaky, vCetné spoluprace na piipravé, kontrole a evidenci
planu pedagogické podpory pro zdky s potiebou podptrného opatieni v 1. stupni. 3.
Zprostiedkovani vstupni a pribézné diagnostiky specidlnich vzd€lavacich potfeb a
mimofradného nadani a intervencnich ¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich.

4. Spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi pfi zajiStovani podpurnych opatfeni pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

5. Priprava podminek pro vzdélavani zakl se specialnimi vzd€lavacimi potfebami ve Skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktim $kolou a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zak.

6. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona

b) Metodické a informaéni ¢innosti:

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly:
a) v otazkach kariérového rozhodovani zakd,
b) s ptipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
¢) s naplilovanim podpiirnych opatieni ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami,
d) s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plant,
e) v praci s nadanymi a mimotadné nadanymi zaky.
2. Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikim skoly.
3. Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani
zakl, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.
4. Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.



5. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni v regionu,
o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zdkim a jejich
zékonnym zastupctim.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zéacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju. 7.
Vedeni pisemnych zaznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce,
navrzena a realizovana opatieni.

Kontakt:

email: hana.fabriova@zsvinarska.cz

tel: 734 445 635

email: radka.bendimajerova@zsvinarska.cz

Skolni preventivni tym

» fteditel Skoly — Mgr. Kvétoslav Kolatik

» zastupce feditele Skoly — Mgr. Martin Pilaf

> metodik prevence — Mgr. Sona Nebeska

» vychovny poradce 1. stupeii — Mgr. Hana Fabriova

» vychovny poradce II. stupei, kariérovy poradce — Mgr. Radka Bedlmajerova

Skolni preventivni tym se schazi 1x m&si¢né.

Pedagogicky sbor

V tomto $kolnim roce byla opét oteviena piipravna tiida, na 1. stupni 10 t¥id, na 2. stupni 8 tiid.
Z tohoto poctu je 6 tfid s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Celkem tuto Skolu navstévuje
345 zaku. Pedagogicky sbor je slozen z 27 pedagogl, 3 vychovatelek Skolni druziny a 9

asistentd pedagoga.

3. Informace od pedagogu

Zhodnoceni situace v oblasti rizikového chovani na Skole — informace byly ziskany diskusi
V ramci provoznich porad.

V ramci pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku by se Skola méla zaméfit na tyto formy
rizikového chovéani — agresivita, vulgarni chovani, Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi, uzivani
navykovych latek (koufeni).

Nejveétsi problémy maji pedagogove se zaky s nerespektovanim autority, nekdzni pii hodinach
(zplisobenou zejména zaky s diagnostikovanou ADHD), agresivnim chovanim nekterych zaki

vici spoluzakim, S arogantnim a vulgarnim vyjadfovanim.

Pro zlepSeni situace v jednotlivych tfidach by tiidni ucitelé potiebovali 100% ucast zaki na
tiidnickych hodinéch, lepsi komunikaci mezi skolou a rodic¢i problémovych zaka.

4. Informace od rodi¢u

Informace od rodi¢t jsou ziskavany v ramci diskusi na tfidnich schiizkach. Reditel $koly také
vyuziva dotaznikového Setfeni. Pokud se problém objevi, je zapsan do zéapisu z tfidni schiizky,
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poté¢ se tyto informace dostanou k fediteli Skoly k dalSimu Setfeni. Dal§i moznosti je
individudlni navstéva zdkonného zastupce u metodika prevence, vychovného poradce nebo
ttidniho ucitele.

5. Informace od zaku

Z pohledu zaka je vyskyt rizikového chovani ve Skole v minimalni mife. Na 2. stupni se jedna
pfedevS§im o wvulgarni vyjadfovani, drobné fyzické napadeni, nekézen pifi hodinach —
vykiikovani, naradzky, agresivni chovani mezi spoluzaky. Na 1. stupni zaci uvad¢li neshody
mezi spoluzaky, vulgarni vyjadfovani, drobné potycky.

Socialni klima tfidy a Skoly zaci fesi se svymi tfidnimi uciteli na pravidelnych tfidnickych
hodinach, popf. je mozno navstivit vychovného poradce ¢i metodika prevence.

V ramci zlepSovani spokojenosti zakl ve Skole jsou pro n¢ ptipraveny sportovni a kulturni akce,
zimni a letni pobyty pro zaky 1. i 2. stupné, moznost sportovniho vyZziti o pfestavce, navstéva
Skolni knihovny, Skolni klubovny a nabidka zdjmovych krouzki.

Tyto informace byly ziskany diskusi v ramci tfidnickych a vyucovacich hodin. Dalsi moznosti
je sdelit své problémy ¢i ndvrhy prostfednictvim schranky davery.

6. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Hodnoceni MPP je zaméteno predevsim na to, zda bylo skute¢né dosazeno zamyslenych cili.

Zaci nasi $koly maji také moznost svéfovat se se svymi problémy prostiednictvim schranky
duvéry. Ve skolnim roce 2022/2023 jsme také museli fesit nékolik piipadi mirnéjsich forem
agresivniho chovani mezi spoluzéky. Problémem tohoto Skolniho roku byly také neomluvené
hodiny. Zjisténé piipady byly neprodlené¢ feSeny s rodi¢i. Pokud se jednalo o vétsi pocet
neomluvenych hodin, kontaktovali jsme kuratorku ze socialniho odboru Magistratu mésta Usti
nad Labem. Duslednou kontrolou dochazky a schlizkami s rodi¢i jsme zabranili dal§imu
zvySovani neomluvenych hodin.

Konzultace zejména se tfidnimi uciteli se tykaly feSeni vyukovych a vychovnych potizi zaka,
vztahll v tfidnim kolektivu, koordinace odborné péfe o zdky ve spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a OSPOD. Individuédlni konzultace s rodi¢i se konaly formou
osobnich, telefonickych konzultaci, emailem nebo pres systém Skoly online. Mezi nejéetnéjsi
problémy patfily: Skolni netuspéch, vztahy zdka v tfidnim kolektivu, potize zakl ve vztahu k
pedagogim, osobni a rodinné problémy ¢i zdravotni problémy.

7. Vnitini informacni zdroje

webova stranka Skoly - www.zsvinarska.cz
feditel Skoly: Mgr. Kvétoslav Kolatik
kvetoslav.kolarik@zsvinarska.cz
zastupce feditele Skoly: Mgr. Martin Pilaf
martin.pilar@zsvinarska.cz
metodik prevence — Mgr. Sona Nebeska
sona.nebeska@zsvinarska.cz

vychovny poradce . stupeit — Mgr. Bc. Hana Fébriova
hana.fabriova@zsvinarska.cz

vychovny poradce II. stupeit — Mgr. Radka Bendlmajerova
radka.bendlamjerova@zsvinarska.cz

informace o ¢innosti poradenskych pracovniki, nabidky, letdky — nasténka ve vestibulu Skoly
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knihovna Skoly — moznost zaptjceni odborné literatury
schranka duveéry

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

1) Dlouhodobé cile :
e Budovat pozitivni klima na $kole — navozeni atmosféry diivéry a vzajemného respektu,
vytvoreni atmosféry klidu a pohody
e Rozvijet u zaki dovednost komunikace — systematické ovliviiovani tfidnich kolektivi,
vztahy mezi zaky, nenasilné zvladani konflikti
e ZvysSovani socidlnich kompetenci — rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost za své
chovani a uvédomeénti si diisledkt svého chovéni
Vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu
Vzdélavani pedagogickych pracovniki
Spoluprace rodiny a Skoly, spoluprace s ostatnimi organizacemi
Ptedchazet vzniku Sikany, kybersSikany
Zabranit zaskolactvi
Formovat postoje zakil k navykovym latkdm
ZvySovat pravni védomi a vést je k zodpovédnosti za sva jednani
Vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

2) Kratkodobé cile :

Specifické:
e Pravidelné tfidnické hodiny

e Pravidelné schiizky Skolniho preventivniho tymu

Méritelné:
e Vyuziti dotaznikd, rozhovort, testi a metody pozorovani
Akceptovatelné:
e VyuZivat monitoring a disledné si predavat informace
e Porady pedagogického sboru
e Ttidni schiizky
e Ttidnické hodiny
Realistické:
e Podpora vSech zicastnénych
Terminované:

Besedy, prednasky, exkurze souvisejici s problematikou prevence
Spoluprace s prisluSnymi institucemi a organy

Ugast zaki ve §kolnich soutéZich, v riznych olympiadach, projektech
Spolecné kulturni a sportovni akce

Nabidka zajmové Cinnosti

Ugast rodi¢i na Skolnich akcich



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogu

Tridni uéitel (ve vztahu K primarni prevenci):

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahi ve tfidé

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky
tiidy

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaki tiidy

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku téidy a o jejich rodinném
zazemi.

o Uzka spoluprace skolniho metodika a vychovného poradce s vedenim §koly a ostatnimi
pedagogy

e Spoluprace s odborniky a dal$imi institucemi zabyvajicimi se rizikovym chovanim

e Zajisténi pedagogického dozoru nad zdky béhem prestavek, v dobé obédii ve Skolni
jidelné

e Tiidni ucitelé sleduji vztahy v tfidnich kolektivech, aby byla zajiSténa vcasna

diagnostika a intervence pii vzniku Sikany a kyberSikany

Zadavani dotaznikii a nasledné vyhodnoceni

Zadéavani hodnoticich listi a nasledné vyhodnoceni

Rozhovor se zaky a nasledné vyhodnoceni

Mapovani situace ve tfidé

Ttidnické hodiny

Schranka diivéry — feSeni problémi

Pozorovani problémovych zakli — zména chovani, prospéchu, kamaradi

Ziskané informace a poznatky sd¢li, jak konkrétni preventivni program funguje, dale slouZi pro
v¢asné odhalovani rizik, pro vhodny zptisob uplatiiovani preventivnich intervenci.

2. Plan vzdélavani pedagogickvch pracovniku v oblasti prevence RCH

Pedagogicti pracovnici reaguji na aktudlni nabidky vzdélavani z NIDV, popf. na nabidky
zasilané organizacemi zabyvajicimi se problémy rizikového chovéani.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Skolni metodik prevence reaguje na aktualni nabidky vzdélavani z NIDV, popf. na nabidky
zasilané organizacemi zabyvajicimi se problémy rizikového chovani.

Seminare: Krajské konference primarni prevence
Jiné dité — problémovy zak



Sikana

Kybersikana

Zaci s ADHD

Jak predchazet agresivité a Sikan¢ ve skolnim prostiedi
Pravidla komunikace s problémovymi rodic¢i

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve §kole

Vytvéatime vhodné podminky pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zakd.
Naplitujeme vzdé€lavaci potfeby a rozvijime schopnosti, dovednosti a zdjmy v prabchu
vzdélavani.

Pfispivame k prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, K feSeni rizikového chovani a
dal$ich problémii souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k ptekondvani problémovych
situaci.

Vytvéafime vhodné podminky, formy a zpiisoby integrace zaki se zdravotnim znevyhodnénim.
Vytvéatime vhodné podminky, formy a zpiisoby prace pro zéky, ktefi jsou pftislusniky
narodnostnich mens$in nebo etnickych skupin.

Pocty N . o er
pedagogickych Celkem Podilejici se akt_lvne Nep?dllejlc1 se
oo na prevenci aktivné na prevenci
pracovnikiu
Vedeni skoly 2 2
Z toho ucitelé 25 25
Vychovatelé 3 3

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodica s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP

Skolnim metodikem prevence na $kole je Mgr. Soiia Nebeska, kterd vykonava &innosti

metodické, koordinacni, informaéni a poradenské:

e pisobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu s vychovnym poradcem

e pracuje piedevsim v oblasti prevence rizikového chovani, spolupracuje pii tvorbé a
kontrole realizace preventivniho programu Skoly

e zaméfuje se na prevenci zaskoldctvi, zavislosti, ndsili, vandalismu, sexudlniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevu sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani

e spolupracuje s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid a participace na sledovani irovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole

e zajiStuje besedy, pfedndsky a aktivity pro tfidni kolektivy

e koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii



Konzulta¢ni hodiny:
¢ srodici kdykoli po pfedchozi domluvée
e se zaky kdykoli béhem vyucovani
e kabinet metodika prevence 1. patro

Kontakt:
email: sona.nebeska@zsvinarska.cz
tel: 607 038 407

Ptedstaveni skolniho metodika prevence na tfidnickych hodinach, na webovych strankach

Skoly.
Informace — www.zsvinarska.cz
nasténka ve vestibulu Skoly

2. Aktivity pro rodice

Rodice jsou vyznamnymi partnery Skoly, bez jejichz pomoci bychom nemohli plnit naSe
naroc¢né cile. Poradame Skolni akce pro rodice v terminech a hodinach, které jim umozni se jich

opravdu zlcastnit. Rodice vyuzivaji zejména akce potadanych Skolni druzinou.

Ptednasky a besedy pro rodice skola nepotada.

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodic¢i

Nazev aktivity

Termin konani

Uklid'me svét zari

Skolni vylety pro zéky 1. a 2. stupné cerven
Pexesiada bfezen
Projekt Patron zafi - Cerven
Vylety skolni druziny prabézné
Akce $kolni druziny: Dyfobrani, Clovéée, nezlob se aj. prabézné
Vanoc¢ni akademie prosinec
Vanoc¢ni trhy prosinec

Sbér starého papiru

zari, kvéten

Masopust unor
Recitacni soutéz bfezen
Lyzatsky pobyt pro zaky 6. — 9. roc. leden
Zimni pobyt pro zaky 3. — 5. roc. leden

Letni pobyt pro Zéky 0. — 5. ro€.

kvéten, Cerven

Sportovni kurz pro 4.A, 5.A cerven
Sportovné - vzdelavaci pobyt pro zéky 6. — 8. roc. cerven
Sportovec roku cerven
Slavnostni rozlouceni se Zaky 9. rocnikl cerven



http://www.zsvinarska.cz/

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaku s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Osobni piedstaveni Skolniho metodika prevence v jednotlivych tiidach béhem mésice zafi.
Ucast metodika prevence nebo vychovné poradkyné na tfidnickych hodinéch.

Konzulta¢ni hodiny pro zaky - kdykoli béhem vyucovani nebo po domluvé
kabinet 1. patro
konzultace formou osobni schiizky,
popft. na zéklad¢ podnétu ze schranky daveéry

Primérni prevence rizikového chovani u zaki v pisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
ptedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani
zaki:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

zaSkolactvi

zavislostni chovani, uzivani v§ech ndvykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

spektrum poruch ptijmu potravy

negativni pisobeni sekt

sexudlni rizikové chovani

Metodické a koordina¢ni ¢innosti:

e Shromazdovani odbornych zpradv a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu
s predpisy o ochrané osobnich tidajt.

e Vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho
metodika prevence, navrZzena a realizovand opatieni.

Poradenské ¢innosti:

e Vyhleddvani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktim a jejich zakonnym zastupctm, piipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracoviste (ve spolupréci s tiidnimi uciteli).

e Piiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zatfizenimi.



2. 1 Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vvuce, ktera je soucasti u¢ebnich
osnov

1. STUPEN

1. — 3. ro¢nik
Rozvoj osobnosti
e Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e Uvédomovani si podstaty ptatelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot
e Sebevédomi, sebedlvéra, kamaradstvi — potfeba vzijemné pomoci, dorozumeéni,
poznavani jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti
Vztahy mezi lidmi, ptiklady feSeni konfliktii, vytvareni ptiznivého prostiedi ve tfide
e Vyuzivat pochvaly jako vychovného prosttedku, zazit pocit uspéchu a radosti z prace
¢ Vnimani individudlnich odlisSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva
Zékladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditdte)

Zdravi
e Chéapat pojem zdravi jako zdravi duSevni, télesné a socidlni
e Zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, o¢kovani, nacvik pfivolani prvni pomoci a
komunikace s I¢kafem
e Zdravy denni rezim — prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek
Hygiena
e Dodrzovani zékladii osobni hygieny, pfedchazeni ndkazam
e Zékladni hygienické navyky, intimni hygiena, péce o zevnéjsek
Vyziva
e Vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a ndpoju prospivajicich a
neprospivajicich zdravi
e Denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi
Osobni bezpeci
e Pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomeént si, jak ji
ziskame
e Sport a zdravi, bezpecné chovani v riznych prostfedich (doma, na ulici, v dopravnim
prostfedku), pti riznych Cinnostech (prace, sport, zdbava)
e Nebezpecné zneuziti mladsiho a slabsiho (Sikanovani, tyrani, zastraSovani)
e Nacvik modelovych situaci
Nebezpeci od cizich lidi
e Nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situacich)
e Nacvik vhodného chovani pti snaze neznamého ¢loveéka o navazovani kontaktt
e Nebezpeci odhozenych jehel a stiikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moZnost ndkazy
zédvaznymi chorobami
Navykové latky
e Pusobeni reklamy, alkohol, kouteni
e Nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety
e Prohlubovat znalosti o Skodlivosti a disledcich plisobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organismus
e B¢&Zné 1€ky, vitaminy, zasady jejich uzivani, riziko uzivani 1€kl bez doporuceni l1ékare
a védomi rodici
e ProspéSnost a skodlivost pfirodnich latek



4. —5. ro¢nik
Rozvoj osobnosti
e Spolecné stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e Sebevédomi, sebeucta, pochvala a trest — reakce Zaka a rodici
e Komunikace v roding, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)
e Rozvoj schopnosti klast otdzky a umét priméfenym zpltisobem vyjadfit svllj nazor
e Posilovani davéry vzhledem k uciteli
e Zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)
Zdravi
e Zdravi a jeho ochrana
Jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj
Nemoci, jejich pfiznaky, ockovani, karanténa, izolace
Pracovni den zéka, stfidani zatéze a odpocinku
Dusevni hygiena
Pohybovy rezim zéka
o Urazy déti, poskytovani prvni pomoci (modelové situace)
Hygiena
e Osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy...
e Prostfedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny
VyzZiva
e Zasady spravné vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lov€ka. Soucasné sméry ve vyZzive,
preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni
e Denni mnozstvi potravin a tekutin, pitny rezim
e Vliv reklamy (sladkosti ...)
e Sport a zdravi
Osobni bezpeci
e Bezpecné zplsoby chovani v riznych prostiedich — odpovédné chovani
e Krizové situace — Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem...
e Privolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvicovani zpisobi
tisnového volani
Nebezpeci od cizich lidi
e Naucit rozeznavat konverzaci se zndmymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od
vyzvidani neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace
e Nécvik odmitnuti nabizené¢ho
e Vytipovani nebezpec¢nych mist a situaci
e Hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace
Navykové latky
e Preferovat pozitivni Zivotni cile, hledat vhodnégjsi ¢innosti nez jsou cigarety, alkohol,
navykové latky (modelové situace odmitani Skodlivych latek)
e Koufeni, potvrzeni Skodlivosti kouteni
e Orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou
nebo 1zivou, vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl
e Alkohol, seznamovat s nasledky nadmérného pozivani alkoholu
e Nacvik odmitani nebezpecnych aktivit
e Seznamovat zaky s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou ptipadné obratit



2. STUPEN

Témata prevence v predmétu Clovék ve spoleénosti

6. rocnik
Zdravi

e Rezim dne, planovani uceni, organizace vlastniho Casu, zafazovani vhodnych

pohybovych aktivit, smysluplné traveni volného ¢asu
Rozvoj osobnosti

e Vziajemné poznavani zaki ve tfidé a formovani skupiny

e Zaclenéni novych zakl do komunity tiidy

e Vytvarfeni pravidel chovani ve tiid¢

e MozZnosti nendsilného feSeni konfliktd

e Mezilidské vztahy (respektovani a podpora druhého, schopnost vidét svét ocima
druhého, schopnost pomoci druhému ¢lovéku)

e Komunikace (nacvik bezpecné komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, nacvik
asertivni komunikace, nacvik komunikace v rtznych situacich- odmitani, prosba,
presvédcovani, vyjednavani)

Osobni bezpeci

e Chovani v riznych prostiedich, ochrana zdravi pii riiznych ¢innostech

e Bezpecnost v dopraveé

e Komunikace s neznamymi lidmi, asertivni komunikace

Navykové latky

e Navykové latky (tabak a alkohol- rizika, prevence)

e Nécvik dovednosti odmitani drog, hledani pozitivnich zivotnich cilii

e Drogy, seznamit zaky se zdkladnimi poznatky o u€incich a nasledcich riznych typii
drog (tlumivé, povzbuzujici, halucinogenni)

e Pochopit mechanismus vzniku zavislosti

e Seznamit s divody, proc¢ lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét
navrhnout lepsi feSeni

7. ro¢nik
Zdravi

e Zdrava vyZiva, zésady zdravé vyzivy

e Stravovani (nebezpeci bulimie, anorexie, nadmérné prejidani)

e (Odpovédné chovani v situacich Urazu a stavil, které ohrozuji zdravi

Rozvoj osobnosti

e Verbalni a neverbalni komunikace (Z4ci se u¢i vyjadiovat svoje pocity a postoje s cilem
posilit své sebevédomi)

e Asertivni komunikace a chovani — komunikace s vrstevniky

e VIiv party (ochrana pfed manipulativnim ptisobenim vrstevnik

e Reklama (vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich

alkohol)
e ProcviCovani zptsobi tisnového volani
Navykové latky

e Drogy (vznik zavislosti, jeji léCeni, centra odborné pomoci, informace o navykovych
latkach a jejich nebezpeci)

e Nacvik zplsobl odmitani drog

e Volny ¢as — moznosti, jak vhodné¢ travit ¢as



8. ro¢nik
Zdravi
e Péce o zdravi (zdravotni vychova, osobni hygiena, zdsady prvni pomoci)
e DusSevni hygiena (nacvik relaxace, predchazeni stresu)
e Poruchy piijmu potravy
e Ochrana pfed deviantnimi jedinci, postoje k sexualité
Rozvoj osobnosti
e Tolerance Kk etnickym skupinam, pfedchazeni rasismu, xenofobie
e Zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)
Navykové latky
e Patologické hracéstvi a virtualni zavislosti
e Drogy (legislativni omezeni a postihy ve vztahu k ndkupu, drzeni a distribuci drog,
zpusoby pomoci pii otravé navykovymi latkami, navykové latky a rizikové skupiny
populace

9. ro¢nik
Zdravi
e Péce o zdravi (zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci)
e Dusevni hygiena (nécvik relaxace, predchazeni stresu)
e Poruchy pfijmu potravy
Rozvoj osobnosti
e Nebezpeci plisobeni sekt a jinych ndbozenskych skupin
e Zasady slusného chovani (na vefejnosti, divadlo, restaurace apod.)
Navykové latky
e Drogy (legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drzeni a distribuci drog,
zpusoby pomoci pii otrav€é nadvykovymi latkami, ndvykové latky a rizikové skupiny
populace

Témata prevence v ramci ostatnich predmétu

W

Cesky jazyk
e Uvahy o potiebnosti zdravého Zivotniho stylu, o hledani Zivotnich cila
e Pozitivni vzory hrdint z Cetby
e Komunikace, mezilidské vztahy
Cizi jazyk
e Znalost zékladnich realii riiznych zemi
e Formovani postojii vedoucich k vytvareni porozuméni mezi narody
e Péstovani vzajemné tolerance a respektu
Matematika
e Védomosti a dovednosti potifebné pro orientaci v praktickém Zivoté
e Dokazovani jednoduchych tvrzeni a vyvozovani logickych zavéri
Zemépis
Uvédomovani si civiliza¢nich rizik a perspektiv budoucnosti lidstva
Vztahy lidi k pfirodnimu a spolecenskému prostiedi
Ohniska néarodnostnich konflikth
Vyskyt a péstovani drog



Déjepis
e Ucta ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda
e Ucta k duchovnim a materialnim vytvoriim minulosti
e Ochrana historickych a kulturnich pamatek
e Smysl pro etnické, nabozenské a kulturni odliSnosti jinych naroda
e Vzory historickych osobnosti
Prirodopis
e Vztah k okolnimu prostiedi
e Odpovédnost ¢loveka za zachovani zivota na Zemi i svého zdravi
e Zdravé zivotni navyky
Chemie
e Informace o bezpecném, ucelovém a ekonomickém zachézeni s chemickymi latkami
e Ochrana ptirody a vlastniho zdravi
e Spravné slozeni potravy, konzervace, ptiklady volné i nezakonné€ prodavanych drog
Hudebni vychova
e Setkavani se s hudbou
e Estetické vnimani a prozivani svéta
Vytvarna vychova
¢ Rozvijeni vlastniho vytvarného vyjadreni, fantazie
e Rozvijeni smyslu pro originalitu
e Rozvijeni kreativity
Svét prace
e Ziskavani zakladnich a praktickych dovednosti a navykt




a) Preventivni aktivity realizované §kolou

0. -5. ro¢nik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Utitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

prvouka Ozdravny pobyt

t&lesna - uvédomovani si podstaty kamaradstvi Ttidni ucitel
vychova zdravy denni rezim, zékladni hygienické navyky, traveni volného

casu
sport a zdravi
prospésnost prirodnich latek

3. — 5. ro¢nik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni Utitel
y « G . " Ly es s Cite
predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
prvouka Zimni pobyt Ptichovice o
vlastivéda - sport a zdravi, zasady spravné vyzivy Ttidni ucitel
pirodovéda | Pohybovy rezim zika Ucitel TV
e komunikace mezi lidmi
télesna it s x:
, stiidani zatéze a odpocinku
vychova
1. — 3. ro¢nik
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Utitel
A b4 A A r r r e 4 we r . . CIte
predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
prvouka Drakiada

- sport a zdravi, bezpecné chovani v riiznych prostfedich
komunikace mezi détmi
posilovéni diivéry vzhledem k uciteli

Ttidni ucitel

0. —5. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Utitel
o < Gyt . - (s s cite

predmét (nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

prvouka Pexesiada

- vnimani individuélnich odli§nosti déti mezi sebou
sebevédomi, sebedivera
vztahy mezi détmi
zaZit pocit Uispéchu a radosti z prace

Ttidni udéitel

6. — 9. ro¢nik

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

Ucitel

Clovék ve
spole¢nosti

Lyzatsky kurz Ptichovice
- reZim dne, smysluplné traveni volného ¢asu
stravovani, chovani v riiznych prostfedich

Ttidni udéitel
Ucitel TV




6. roénik

Vyucovany
piredmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ucitel

Clovek ve Adaptacni pobyt

Ttidni uéitel

spole¢nosti |- vzajemné poznavani zakd ve tiide
formovani skupiny, vytvareni pravidel chovani ve tfidé Vychovny
zaclefiovani novych zaki do komunity tidy poradce
Metodik
prevence
b) Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky $koly
4. — 5. roénik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni . L
o v v e e . e . o Realizator Odpovédny
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik skoly
Pravni védomi — ptednaska - 1 hodina S .
- rozvoj schopnosti klast otazky Policie CR SMP
zakladni lidska prava
rozvoj schopnosti komunikovat
tesit problémy a konflikty
1. — 5. ro¢nik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni . L
o v v , .. , o Realizator Odpovédny
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik §koly
Prevence urazt — prednaska , prozitkova aktivita .
Zdravotni Gstav | SMP
6. — 9. roénik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni . L
v v aco gz s , v. . . . Realizator Odpovédny
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...) pracovnik §koly
Beseda s kuratorkou - 1 hodina 3
- mezilidské vztahy, komunikace, vliv party Kuratorka SMP
socialniho
odboru
7. —8. roénik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni ) o
Realizator Odpovédny

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

pracovnik skoly

Jeden svét na skolach - 1 hodina
- mezilidské vztahy, zékladni lidské prava

Clovek v tisni

SMP




8. - 9. rocnik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) Realizator Sf;)c(:)‘:;(:lr:};koly
Drug - Out - 1 hodina .
- navykové latky Externi SMP
legislativa, vznik zavislosti pracovnici
5. — 8. roénik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
v v ar s s , . , . Realizator Odpovédny
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik §koly
White Light — blok 3 hodiny L
,,Vieho (jenom) s (M)irou* Externi SMP
- prevence gamblingu, alkoholu a tabaku pracovnici
- navykové latky
legislativa, vznik zavislosti
1. - 9. ro¢nik
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni o o
o v s . e . . , .. Realizator Odpovédny
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik skoly
Putovni vystava - kyberSikana .
- program zaméfeny na prevenci rizikového chovani - Externi SMP
kybersikana pracovnici

2. 2 Jednorazové aktivity pro zaky

rr o ~r

Skola nabizi zaktim kulturni i sportovni aktivity, nejen béhem vyucovéni, ale také mimo §kolni

vyuku. Jednorazové aktivity je mozné vyhledat na webovych strankach Skoly.

Tykaji se naptiklad navstévy keramiky, détského oddéleni knihovny, nabizime ptespolni béh,
florbal, minikopana, lezeni, béh do schodd, stolni tenis, navstéva divadla, kina, muzea, navstéva

vanoc¢nich Drazd’an a mnoho dalSich akeci.

2. 3 Dlouhodobé aktivity pro zaky

KaZdoro¢né nabizime Zaklim Skoly a jejich rodinnym zéastupctim Skoly Vv pfirod¢ pro zaky 1.
stupné, pro Zaky sportovnich 4. a 5. tfid nabizime sportovni pobyt v Jifetiné pod Jedlovou. Pro
zaky 1. stupné pravidelné nabizime zimni pobyt v Pfichovicich, Zakim 2. stupné je nabizen
lyzatsky pobyt na Sumavé. V gervnu odjizdéji pravidelné Zaci 6. — 8. roénikii na sportovné
vzdélavaci pobyt do Nizboru. V mésici zafi probiha seznamovaci pobyt pro zaky 6. tiid.




2. 4 Volnocéasové aktivity pro Zaky

Urceno

Vedouci

Nazev krouzku . Misto Den a ¢as Cena
pro krouzku
Drobné pohybove 0.-4. roc. Jana‘ , télocvicna po - 13.30-14.15 3OVO
hry Luprichova K¢
. . . . [Mgr. Anezka |lkmenova , 350
Vytvarny krouZzek||3.-5. roc. Kielinové ucebna ut - 14.00-15.30 K&
- y .+, |lchodba 1. ut - 14.00-14.45 300
Stolni tenis 0.-9. roC. |[Petra Herdkova patro pd - 14.00-14.45 K&
Basketbal  |6.-9. roc. [[M&" Kvetoslav ll g viena  |[st - 7.00-7.45 300
Kolarik K¢
, _|[Mor-Martin-) v pribéhu tydnea  |[300
Horolezectvi  ||0.-9. roc. ||Pilatf 5 télocvi¢na dle domluvy s detmillke
Bec. Filip Cech uvy
BASTA 0.-5. ro |[R2dka @locvicna  ||pa - 14.30-15.15
pripravka Bandasova
Robotlkag ls.-9. roc. I\/Igf. Miroslav ucebna it - 7.00-7.45 3QO
programovani Kaspar informatiky K¢
. . |[[Mgr. Barbora || kmenova y 300
English Club  ||7.-9. ro¢. Kudilova ucebna ¢t - 14.00-14.45 K&
Keramika 0.-9. roc. AI%xar]dra kvmenova 3OVO
Fucova ucebna K¢




IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno pracovnika Kontakt (adresa, |Zpiisob zapojeni
telefon, e-mail) pracovnika do spoluprace
K. U. Usteckého Mgr. Dita Henzlova 75 657 299 Spoluprace
kraje - krajska Informace
Skolska
koordinatorka
prevence
Pedagogicko — Mgr. Gabriela Kottova | tel. ¢. 475 532 803 | Spoluprace
psychologicka Informace
poradna Usti n/L
Policie CR — 974 427 700 Spolupréce pfi feSeni
Obvodni odd€leni kradezi, ublizeni, Sikana,
Vsebotice kybersikana
Policie CR - por. Mgr. Bc. Veronika | 974 421 208 Prevetivni besedy, akce
Oddéleni tisku a Hysplerova 724 189 726
prevence
Me¢stska policie — FrantiSek Koutny 475 500 854 Preventivni besedy
prevence
Magistrat mésta Usti | Mgr. Iva Cepelkova 475 271 312 Redeni problémovych zaku
nad Labem —
kuratorka odd.
socialni prevence
Magistrat mésta Usti | Be. Lucie Ocaskova, DiS |475 271 386 Redeni problémovych zaku
nad Labem —
socialni pracovnice
OSPOD
Stfedisko vychovné |socidlni pracovnice 475 240 010 Reseni problémovych zaki
péce J. Ktizkova
Spirala Mgr. Pavla PejSova 475 603 390 Preventivni akce,
pirednasky
White Light Bc. B. Marké 602 378 312 Prednasky

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Monitorovani a hodnoceni u¢innosti realizovanych aktivit formou rozhovorti, dotazniki.
Vedeni zaznami o vyskytu rizikového chovani ve kole — zaznamy u SMP

Vedeni zaznamii o vzdélavacich akcich pro pedagogy — zdznamy u SMP

Vedeni zdznami o preventivnich aktivitach pro ziky — zaznamy u SMP

VII. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S MPP

Datum

Podpis rreditele skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP




PRILOHA C.1

KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany zéka (zakt) vii¢i Zakovi nebo skupiné zaka & uditeli,
které se v ¢ase opakuje a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné, socialné nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U Z4ki se za Sikanovéni
nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Ve chvili, kdy se zak Skadleni
nebo agresi neumi nebo nemiZze branit, citi se bezradny a bezmocny, pak toto chovani
prerusta v Sikanu.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:
¢ Pfim4 Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentafe) nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, pouzivani zastrasujicich vyrazii ve tvari, nebo v feci téla, niceni,
schovavani, kradeni véci nebo uc¢ebnich pomucek)

e Nepiima Sikana m4 za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Nepiima
Sikana je vétSinou nefyzickd (napf. zamérna ignorace zéka nebo ucitele, rozsifovani pomluv a
1zi, ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni
provokace)

e Kybersikana (elektronickd Sikana) miize mit podobu napt. zaklddani faleSnych profili na
jméno zaka nebo ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgarnich a
vyhruznych SMS nebo e-maily.

Varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap¥.:

o Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou zranitelny.

o Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym nebo pohrdavym tonem.
o Natlak na zdka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

o Prikazy, které dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem.

o Skuteénost, Ze zak se podfizuje ponizujicim a panovac¢nym piikaztim spoluzaku.

o Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolut€asti na nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zv1ast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.
e Rvacky, v nichz je jeden z uCastniki viditelné slabsi a snazi se uniknout.

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.
e Pii piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

e M4a-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

¢ Plisobi smutn¢, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadne rozhdzené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada n¢jaké své véci.



e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e M¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

¢ Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat predevs§im téchto moZnych signali Sikanovani:
e Za ditétem neprichézeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dite Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, ptfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dit¢ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem.

¢ Dit¢ chodi domt ze $koly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!".

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

¢ Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

¢ Zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

¢ Dit¢ 74d4 o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

¢ Dité napadn¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vici rodi¢im.

e Dit¢ si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zistat
doma; své zdravotni obtize mize pirehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

POSTUP PRI RESEN{ SIKANOVANI

V piipadé vyskytu Sikany ve §kole mohou nastat dvé riizné situace. Skolni metodik prevence
na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda jde o pocatecni
a obvyklou Sikanu, jejiz feSeni zvladne Skola vlastnimi silami, nebo zda jde o pokrocilejsi
Sikanu a Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi
institucemi a policii. Do komplikované Sikany patii pfedev§im neobvyklé formy Sikany (napf.

vvvvv

Sikany, se kterymi Skola nema zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné ohroZzujici bezpeci
pedagoga a Zivot obéti.

POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O POCATECNI STADIA
SIKANOVANI (3kola vyiesi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, postupuje podle nasledujicich
pravidel:

1. konfrontuje své pozorovani s dal$imi kolegy

2. bezodkladné oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku
prevence, tiidnimu uciteli a konzultuje s nimi dal$i postup



3. ucitel vyslechne spolu s dalsim pedagogickym pracovnikem (metodikem prevence)
vytipované svédky (zéky, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespont neodmitaji,
zéky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)

4. ucitel se spoji se zdkonnymi zastupci piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepiimych
znaki Sikany, pozada je o pomoc a spolupraci 4. ucitel vyslechne s dal§im pedagogickym
pracovnikem obét’ - citlive, diskrétné, zaruci bezpeci a ditvérnost informaci

5. vedeni Skoly zajisti ochranu obé¢ti Sikany (do doby, nez se vSe vyfesi — Skola zajisti zvySeny
dohled, zorganizovani bezpecnych piichodi a odchodi ditéte do a ze skoly, v zdvazném
piipadé ponechat doma)

6. ucitel vyslechne s dal§im pedagogickym pracovnikem agresory, pfipadn¢ je konfrontuje
mezi sebou, snazi se je dovést k pfiznani (jednat s agresory, az kdyz vime, co se stalo —
vétSinou se zapletou do vlastnich 1zi)

7. vedeni skoly svola vychovnou komisi (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, ucitel), kterd na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o
Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresoriim i tiidé
jako celku.

8. vedeni Skoly seznami zdkonné zastupce agresora se situaci, sd€li jim navrhovand opatieni a
pozada je o spolupraci, pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR a organim socialng
pravni ochrany ditéte, v ptipadé potieby doporuci zakonnym zastupclim péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki

9. vedeni skoly seznami zdkonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatienich k
napraveé vzniklé situace

10.t¥idni ucitel na tiidnich schtizkach seznami ostatni zakonné zastupce, Ze se ve tfidé fesila
Sikana a jak se dale bude pracovat s rizikovou tiidou v preventivni oblasti, vybidne zakonné
zastupce ke spolupraci

11. prace s celou tfidou

a) pro tfidu, ve kter¢ se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

b) tfidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym piipadem, provede op&tovné
seznameni zaka se Skolnim fadem, jasné vyjadii negativni postoj k nasili, opakované zapise
pouéeni do Skoly online

B) V ptipadé, Ze Sikanovani oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo Skolni
metodik prevence obdobné podle vySe uvedenych pravidel. Pokud rodi¢e informuji $kolu o
podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni zalezitosti zodpoveédny feditel skoly.

Pti ndpravé Sikanovani je potiebnd spoluprdce vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
zejména na zachovani ditvérnosti informaci. Ze vSech jednani je proveden podrobny zépis.

POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O PROJEV POKROCILE A
NESTANDARDNI SIKANY — VYBUCH SKUPINOVEHO NASILI (skola potiebuje k feseni
pomoc odbornikit)

1. ptekonani Soku pedagogického pracovnika - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,
rychle odhadnout vlastni moznosti k zachran€ obéti (nevystavovat se nepfimérenému ohrozeni)
2. bezprosttedné zajistit zachranu obéti, odvést okamzité ze tfidy

3. zalarmovat pedagogy v blizkosti, informovat vedeni Skoly

4. zajistit dohled ve tfidé¢, nenechévat tfidu samotnou — zabrénit agresorim a svédkim domluvit
se na kiivé vypoveédi

5. pokracovat v pomoci a podpoie obéti (zajistit 1ékarské vySetieni)



6. zachyceni vypoveédi ve tiide (nejlépe napsat, co vidéli)

7. vyslechnout obét

8. feditel Skoly kontaktuje rodice obéti

9. pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel
skoly oznami tuto skute&nost Policii CR a organu socialné pravni ochrany ditéte 1

10. nasleduje vlastni vysetfovani a dale se pokracuje dle ptedchoziho postupu

Ucastni-li se Sikanovani vétsina problémové t¥idy nebo jsou-li normy agresort tiidou
akceptovany, spolupracuje Skola s nezavislymi odborniky — specialista na problematiku
Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického ustavu, krizového centra apod. Vzhledem k zavaznosti
celého problému se dohodnout dalsi postupy 1éCby s externimi spolupracovniky. Pravidelné se
kontroluje dodrzovani navrzenych postupti a konzultuje dalsi vyvoj situace ve tiide.

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana u¢itele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak) a zak
se dostane do pozice vEtsi moci nez pedagog, bez ohledu na formaln¢ vyssi moc a autoritu
pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze strana s niz§im statusem a nizsi
mirou formalné ptidélené moci ubliZuje stran€ s vysSim statusem a formalni autoritou.
Specifika pro prevenci Sikany zaméiené na ucitele

e Skola akcentuje dobré socialni klima, p¥ipousti riziko vyskytu Sikany uéitele ve $kole,
oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde.

¢ Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru ditvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feSeni problémii.

e Skola ma jasn& stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan€ podat, komu a jak s tim bude nakladano — pedagog takové
podezieni miize neprodlené oznamit fediteli Skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci,
n¢komu z kolegt, pfipadné¢ mtze vhodit vzkaz do schranky davéry v budové skoly.

¢ Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
véas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pted celou tfidou,
usmérnuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.

e Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s
vedenim Skoly.

Specifika pro fFeSeni Sikany zamérené na ucitele

e Pedagog, ktery celi Sikan€ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy
k vyhledani pomoci, zajisti bezpe¢i pro pedagoga a tesi vzniklou situaci se zéky, rodi¢i a
ostatnimi pedagogy.

e Skola ma p¥ipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci naplnéni tohoto
rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace méa sadm pedagog, jakou roli vedeni
Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpe¢i pro
ohroZeného pedagoga a zaky.

Krizovy plan pro reSeni Sikany ucitele

1. odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti

3. nalezeni vhodnych svédkil

4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresora a svédkl a
konfrontace obéti s agresorem)

5. ochrana pedagoga — zména tiidy




6. vedeni skoly vyzve zakonného zéstupce agresora k jednani se Skolou, zdkonny zastupce je
seznamen se vSemi skuteCnostmi piipadu, porusenim Skolniho fadu, nadvrhem vychovného
opatteni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z tohoto jednani se poiidi zaznam, v
ptipad¢ potieby doporu¢i zdkonnym zastupcim péci ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki

7. tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schiizkach sezndmi zakonné
zastupce, jak se Skola k ptipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni
oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupréci

8. prace s celou tiidou

e skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici
feSeni

e pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

e tiidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym piipadem, provede opétovné
seznameni zaka se Skolnim tadem, jasn€ vyjadii negativni postoj k nasili, opakované zapise
pouéeni do Skoly online



PRILOHA C.2

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.

S Zaky ohrozenymi Skolni netispéSnosti mtize pracovat vychovna poradkyn¢, metodik prevence
a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyu€ujicimi jednotlivych
predméti zajistuje zakim s SPU poskytovani doporucenych podpirnych opatieni. Ttidni
ucitelé vyhodnocuji prospéch zaki ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji pfi¢inu netspéchu.
Vyhodnocuji pfic¢inu zhorSeni prospéchu a v piipad¢ potieby je vypracovan Plan pedagogické
podpory.

Neuspéch ve Skole se muze projevit neprospéchem, zavadovym chovanim — porusovanim
Skolniho tadu, zaSkolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Na pedagogické rad¢ Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zaki ohrozenych Skolnim
neuspechem a vSichni jsou s ni seznameni.

V ptipad€ zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlen¢ informovéni rodice prostfednictvim
tiidnich uditelti. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného predmétu
projednd na schiizce ve Skole se zdkonnymi zéstupci neprospivajiciho Zdka jeho studijni
vysledky a navrhne moznosti feSeni. V piipad¢€ potteby ¢i zajmu je nabidnuto neprospivajicimu
zakovi a jeho zdkonnym zastupciim zprosttedkovani spoluprace s odborniky z PPP, SPC a SVP.

Pri¢iny netdspéchu ve vzdélavani:
e vyvojové poruchy uceni ¢i chovani
e (Casta kratkodobé absence nebo onemocnéni zéka, dlouhodoba absence — nizky intelekt
o zaskolactvi ¢i skryté zaskolactvi
e vliv rodiny - piilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z rtznych davodu,
pfecvicovani levactvi, chybé&jici motivace k plnéni Skolni povinnosti, odlisné
sociokulturni prostiedi
e ndarocna zivotni situace
e Skolni nezralost - v¢as nerozpoznané smyslové vady- sluchu (v souvislosti s tim feci),
zraku
Pii zji§tovani pfi¢in neuspdsnosti postupujeme ve vzajemné spolupraci: (SPP) - t¥idni uéitel -
zak - ostatni vyucujici - vychovny poradce - metodik prevence - kariérni poradce - vedeni $koly
- ostatni pedagogicti pracovnici - zdkonni zéastupci. Podle povahy pfi¢in rovnéz dalsi
mimoskolni instituce.

Pouzité metody a postupy:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou

b) diagnostickym rozhovorem s Zdkem a zdkonnymi zastupci
¢) analyzou rozhovoru a formulovanim mozZnosti naprav

Vyucuyjici predmétu, ve kterém hrozi zakovi neprospéch, budou o této skutecnosti
prokazatelnym zpiisobem vcas informovat zdkonné zéastupce, na zdklad¢ zjisténych pficin
budou pfistupovat k zdkovi individualng€ vzhledem k jeho moznostem a schopnostem. Motivace
zaka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak, aby se zak snazil
pochopit souvislosti uciva s praktickym vyuzitim v zivoté, u starSich zaki s moznou budouci
profesi.



Nejcastéji ma na Skolni GispéSnost nebo netspésSnost vliv:
e osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostateCna pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka
e nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohrozeni socialné nezddoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodin€ nebo ve skole (mezi kamarady, ve tfid¢, vztah s ucitelem)
e Spatna dochdzka do vyucCovéani — nelcast zaki ve vyuce, z toho plynouci Spatné
porozuméni probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva.

Reseni §kolni nedspésnosti:

Diagnostika zakovych moznosti, u¢ebnich stylli a vzdélavacich potfeb ndm umozni nastavit
vhodna opatteni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu
a pripadné se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".

1. Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkli s
pomoci specialné pedagogickych metod a postupi na zékladé¢ doporuceni z PPP nebo SPC,
integrace zéka a vytvoreni IVP nebo zatazeni zéka do tiidy ziizené dle § 19.

2. Odchylka v celkové trovni inteligence: zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individudlni konzultace ve vyucovani i mimo ngj,
spoluprace s PPP - integrace na zaklad¢ IVP a realizovani dalSich podpirnych opatieni
doporucenych poradnou.

3. Zaci socialn znevyhodnéni: motivace zika k ueni, spoluprace s rodinou, vytvofeni
podminek pro domaci pripravu i ve skole ve volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole.

4. Zaci s vysokou absenci jsou velmi Gasto ohroZeni sklouznutim do §kolni netispésnosti: véas
zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
dozkousSeni, konzultace s zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad zdkem.

Formy prace s netuspéSnymi zZaky

Pro tspésnost programu jsou podstatné predevs§im formy a metody prace vyuZzivané ucitelem,
ke kterym zejména patii:

e snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit pfi¢iny neuspéSnosti

e tzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

e poméahame rodiciim zajistit nejriznéjsi odborna vysetieni

e uplatiiujeme individudlni pristup k zadkim, respektujeme jejich individudlni tempo a
posilujeme motivaci zakl

e nabizime z4klim individudlni konzultace po vyu€ovani nebo pfed vyufovanim, moznost
konzultaci

e pro zjiStovani trovné védomosti a dovednosti zakli volime takové formy a druhy zkouSeni,
které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci

¢ v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony Zéka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci k uceni

e zaddvame pravidelné ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace pro
domadci pfipravu uciva

e uzivame podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podpirnych pomicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky — dle
charakteru predmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v ucivu

e jednostranné nezdiiraziiujeme nedostatky a chyby zaka



Nastroje na koordinaci péce o Zaky se SVP
¢ Poskytovani podptrnych opatfeni prvniho stupné
¢ Plan pedagogické podpory
- vznikd z iniciativy ucitele jednotlivych predmétii, mize mit omezenou platnost nebo
muze byt vyuzivan po delsi casové obdobi, musi byt pravidelné¢ vyhodnocovan, ma ho
u sebe vyucujici, ktery PLPP tvoril

e Individudlni vzdélavaci plan
- podpurné opatieni v rdmci 2. — 5. stupné, tvoiime ho na zakladé doporuceni SPZ, po
podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zakonnym zastupcem

¢ Piedmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence
- zarazeni zdka do skupiny jen na zdklad¢ doporuceni SPZ, napln je dana v doporuceni

e Asistent pedagoga
- personalni podpora je vzdy dana doporu¢enim SPZ
e Doporuéeni ze SPZ
- vyucujici jsou sezndmeni s doporucenim pro daného zaka

Predchazeni Skolni neuspéSnosti ze strany Skoly

Motivace a zvySovani sebediivéry:

* klademe na dité pfimétené naroky

» zdiraziujeme jeho pozitivni stranky

* ocefiujeme jeho jedine¢nost

» umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory

* podporujeme aktivitu ditéte

» pomahame ditéti a radujeme se z jeho Uspéchi

* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybame se negativnimu srovnavani

Pedagogicti pracovnici:

* znaji Zdkovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu
* maji pfehled o tirovni védomosti a dovednosti Zaka

* spolupracuji s tfidnim ucitelem

» znaji pticiny jeho nedostatkli pfi plnéni Skolnich povinnosti

* znaji Zdkovo rodinné zdzemi a jeho zdravotni stav

* stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném pfedmétu

ro~vr

« efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

Doporucené postupy pri FeSeni Skolni neuspésnosti:

1) Ttidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem a
seznami s nim ostatni vyucujicimi. Plan je zaloZen na individudlnim pfistupu k zakovi
(pfimétena Casova dotace k vypracovani ukoll, ovéteni pochopeni zadani tlohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani ustni formy ovéfovani znalosti, zaddvani vhodnych cviceni k
zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2) V ptipadé€ pretrvavajicich obtiZi je zdkonnym zastupciim doporucena navstéva odborné¢ho
pracovisté —napt. PPP, SPC apod. V ptipadé potieby jsou Zakovi poskytnuta potiebna podptirna
opatfeni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga,
zohlednéni obtizi, uprava metod a forem vyuky atd.).

3) Skola vzdy tzce spolupracuje s rodici, pravidelng (béhem tiidnich schiizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdé€lavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni Zakovy
domaci ptipravy.



Dlouhodoba nepritomnost ze zdravotnich a jinych zavaznych diivodii

Také dlouhodoba neptitomnost zaka ve Skole mtize byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a ztraty
kontaktu se spoluzaky. Ve spolupraci tfidniho ucitele, vyucujicich, zakonnych zastupcii a
vychovného poradce je vytvoien plan dostudovani zameskaného uciva, terminy zkouSeni i
moznosti individudlnich konzultaci s vyucujicimi.



